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Nuevas toxinas a examen

BOTOX

Bajo este nombre genérico del rey de los
PINCHAZOS se agrupan distintas

g i e A
marcas comerciales. No te hagas un lio. >
POR AMOR SAEZ’ \\Q)’

¢Cudles son las novedades de las
toxinas Azzalure y Bocouture?

Igual que Vistabel (la marca del primer £

bbétox). estas dos nuevas férmulas lle-
van anos empledandose en ofras disci-
plinas médicas, como la oftalmologia y
la neurologia. «En realidad, es el mismo
principio con distintos nombres comer-
ciales», dicen las doctoras Mar Mira y
Sofia Cueto (Madrid, tel. 915 63 25 14).

¢Qué diferencia hay entre elios??

La medicion de la dosis y las pi'c'JTeTnds_:-

empleadas para estabilizar el oct_iyo
(la foxina botulinica tipo A). Para laDra.

Virtudes Ruiz (Murcia, fel. 968 2021 58),,
«Azzalure aporta potencia y tiene efec-

to flash,; Bocouture es mas comoda,
porgue no necesita ser conservada en
frio, y Vistabel es una apuesta segura
porgue es la que mas bagaje tienes.

¢Son seguras?

Si, siempre que «sean inyectadas por
manos expertas, conocedoras del pro-
ducto y de la anatomia y la gesticula-
cién del paciente», afirma la Dra. Ruiz.Y
no hay riesgo de sufrir una sobredosis
porque «la cantidad maxima en una
sola sesion es de 50 unidades y para
que se considere peligrosa deberia ser
superior a 2.500», dice la Dra. Cueto.

LO PROXIMO: EN POMADA

~

#Pueden crear anticuerpos por el uso

4 '-'coiiiinu_qdo y dejar de hacer efecto?
«Es pauy, muy raro, pero no imposible.

Por eso estd desaconsejado repetir el
tratamiento anfes de los tres meses,
concluye Sofia Cueto. La Dra. Ruiz lo
explica: «Si se pone en dosis minimas
vy cada poco tiempo, al final produciria
un efecto vacuna. Para que funciona-
se habria que poner cada vez mas».

iSon ahora menos dolorosas y caras?

«El pinchazo no molesta, pero si la
entrada del liquido en el masculo. Con
frio local es mas llevadero», explica la
Dra. Mira. Respecto al precio, antes un
fratamiento del tercio superior costabea
de 500 a 600 €, hoy ronda los 400 €.

«Quién baja estos precios es porgue,
diluye mucho el producto y no pone la
dosis adecuadan, advierte Virtudes Ruiz.

¢Dénde funcionan mejor? ;Y peor?

Las tres marcas son perfectas para tra-
tar el entrecejo, la frente y las patas de
gallo. Pero «los resultados en la zona
inferior del rostro (punta de la nariz,
codigo de barras, comisuras de la
boca, menton y cuerdas plafismales)
son peores porque duran menos Y,
ademas,al fener que utilizar mas dosis,
resulta més.earo», dice la Dra. Ruiz.

¢La falta de expresividad es siempre
un efecto asociado a la foxina?

«Es mds bien consecuencia de la poca
pericia del médico», sentencia la Dra.
Ruiz. Se debe poner a la carfa para
suavizar de forma natural las lineas de
expresion. «Cada persona tiene una dis-
posicion y fuerza muscular que hacen
que las dosis y la téenica de aplicacién
deban ser distinfas», dice Sofia Cueto.

¢Es cierto que su uso continuado
provoca arrugas colaterales? :
«Si, porque al relajar un masculoguele
haber ofro, en su lugar, gue se po{b:_ncia i
y mueve mas. Por eso, hay que cono=""
cer muy bien la anatomia muscular, y
trabajar con precisiéns, apunta la Dra.
Cueto. «Se debe fratar el fercio superior
complefo para evitar que se marguen
arrugas nuevasy, anade la Dra. Ruiz.

¢Ahora el resultado dura mas tiempo?
Sigue durando unos cuatfro meses.
Aunque, «el efecto planchado sélo se
mantiene el primer mes, a partir del
cual comienza la recuperacion pro-
gresiva del mdsculo», confiesa la Dra.
Ruiz. Pero el tratamiento continuado
con la toxina hace que la musculatura
se reeduque y se pueden espaciar las
aplicaciones hasta cinco o seis meses.

Aunque todavia se encuen-
tra en fase de experimenta-
cion, ya presenta unos re-
sultados prometedores. La
companfia americana Re-
vance ha logrado desarro-
llar una pomada de toxina
botulinica que atraviesa

ELLE 134 www.elle.es

la piel y consigue llegar al
musculo sinnecesidad de
utilizar agujas. «<La aplicara
el dermatélogo en la con-
sulta, porque si se hace mal
o se extiende donde no se
debe, podria tener efectos
secundarios», aclara el doc-

tor Ricardo Ruiz, de la Clini=
ca Dermatolégica Interna-

cional (Madrid, tel. 914.44 .

97 97).Podria utilizarse para
tratar las arrugas de las pa-
tas de gallo y sus efectos

durarian alrededor de unas
seis semanas, pasado este

tiempo habria que volver

a la consulta del médico.
«No va a ser tan efectivo
como el bétox inyectado,
pero podria ser una buena
alternativa para aquellos
pacientes gue no quieren
agujas», concluye el Dr.Ruiz.
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