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Para estar al dia sobre las técnicas mas
seguras y novedosas en medicina y ci-
rugia estética. «El libro del botox» (La Es-
fera de los Libros; 18 €), del Dr. Ruiz, una
guia amena, rigurosay divertida para saberlo
todo sobre el botox : es seguro o peligroso?,
;elimina unas arrugas y produce otras?, jes
la técnica mas efectiva para rejuvenecer sin
cirugfa? «Presume de cuerpo» (La Esferade
los Libros; 18 €), de las Dras. Mira'y Cue-
to, un plan definitivo para conseguir el cuer-
po sonado (dieta, ejercicios, tratamientos...).
Y «Dar la tallay (451 Editores), de Anthony
Elliott, una reflexion sobre como la cirugia
estética transforma nuestras vidas y las con-
secuencias de usar nuestros cuerpos como
objetos de usary tirar.
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