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YO DONAYy la Clinica Dermatoldgica Internacional convocan la jornada
‘Belleza sin cirugia’ El doctor Ricardo Ruiz, director del evento, analiza en
esta entrevista algunos de los puntos que protagonizaran el debate.

por MARIA FERNANDEZ-MIRANDA

oxina botulinica, dcido hialurénico,

criolipolisis, laser fraccionado... El diccionario de

las técnicas estéticas es cada vez mas amplio

Yy ya no se circunscrinbe necesariamente al ambito
quirdrgico. Para aclarar conceptos, YO DONA v la Clinica
Dermatologica Internacional han organizado la jornada
Belleza sin cirugia, dirigida no sdlo a especialistas, sino
también al publico interesado en conocer hasta qué punto
funcionan los Ultimos avances. El encuentro se celebrara el
préximo 14 de octubre, a partir de las 16 horas, en la sede
madrilenia de Unidad Editorial, con la participacion de
destacados expertos. La ponencia estrella correra a cargo de
Brian Zelickson, dermatélogo de la Universidad de Minneso-
ta. Ricardo Ruiz (Jefe de la Unidad de Dermatologia de la
Clinica Ruber), director de la jornada, desgrana algunos de
los temas que se pondran sobre la mesa.

YO DONA. ¢ Definitivamente podemos asegurar
que es posible rejuvenecer sin entrar en un quiréfano?
RICARDO RUIZ. Hace unos 20 anos, si una persona
queria mejorar su aspecto tenia que someterse a cirugias o
laseres muy agresivos, o bien recurrir a rellenos gue a
menudo generaban complicaciones. Eran técnicas con
postoperatorios largos y resultados no muy naturales.

Hoy, sin embargo, podemos ayudar a nuestros pacientes a
rejuvenecer con pocos efectos secundarios y una rapida
recuperacion. Actualmente, la prevencion y el tratamiento del
envejecimiento facial tiene tres ejes: evitar que la cara se
caiga, rellenar los volumenes y mejorar la textura de la piel.
Para conseguir el primer objetivo tenemos la texina botulinica
[botox]. Con la edad aumenta la funcion de los musculos
depresores, de modo que las cejas, la comisura de los labios,
la punta de la nariz, etcetera se caen. Lo que hacemos con la
toxina botulinica es relajar esos musculos que tiran hacia
abajo. En cuanto al segundo eje, con los anos empiezan a
aparecer sombras en el rostro, debido a gue la grasa va
desapareciendo de determinadas zonas; la solucion esta en
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los rellenos. Por dltimo, la revolucién en el tratamiento
dermatoldgico enfocado a mejorar la calidad de la piel ha
llegado con los laseres fraccionados, gue ofrecen un tiempo
de recuperacion muy rapido. La razén es que son capaces o=
producir unos 2.000 pequefios orificios en un centimetro
cuadrado de piel, pero dejando la capa superficial intacta.

El botox es quizas una de las sustancias mas polé-
micas entre el piiblico, y al mismo tiempo, una de las
mas defendidas por los médicos. ¢ Por qué a ustedes.
los expertos, les gusta tanto?

Primero, porque es rapida y segura: no existe riesgo de aerges
y sus efectos secundarios son muy predecibles. Ademas. es
un famaco que ha revolucionado el tratamiento de muchas
enfermedades. En Espana, mas del 60% de los tfratamienics
que se hacen con toxina botulinica tiene fines no esteticos:
pardlisis faciales, vaginismo, dolor cronico, estrabismo, fisuras
anales... En la parte estética, al ser un relajante muscular,
consigue mejorar las arrugas de expresion, es decir, agusias
que se producen por contraccion de los musculos. Aungus
lleva 20 afics en el mercado, la toxina botulinica va a segur
siendo la base del rejuvenecimiento facial en los proximes 20

Hasta ahora s6lo podia utilizarse una marca de
toxina botulinica (Vistabel). ¢Qué diferencias hay entre
estay las nuevas que estan llegando a Espaiia?

Parece que no hay grandes diferencias. Ya se ha aprobaco
Azzalure y en los proximos meses se autorizara Xeomin.

Esta Ultima tiene la ventaja de que no hace falta consenara
en frio, aungue yo aun no la he utiizado. En cambio, si gue e
empleado Azzalure, y mi sensacion es que funciona pracace-
mente igual que Vistabel. En cualquier caso, que haya vares
toxinas es buenisimo tanto para los medicos como parz ios
pacientes, porgue eso obliga a que se realicen mas estudics
y se afinen los resultados y las dosis necesarias...

Materiales de relleno. ¢Cuales son los mejores?

En Estados Unidos, el 80% de los rellenos que se realizan ==
de acido hialuronico. Es la sustancia mas segura, porgue s=
encuentra en nuestra piel de manera natural. La nueva
revolucion en esta técnica consiste en que antes se utiiz=te
para rellenar las arrugas v ahora se emplea para recuoe= o=
volimenes perdidos (en los pdmulos, la nariz, alrededor o= o=
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«Hasta ahora hemos tratado
los problemas de piel con calor:

Pero lo innovador es recurrir al
[frio. por ejemplo para eliminar
depositos de grasa.»

gjos...). Constantemente salen al mercado nuevos rellencs, pero
insisto en que el Acido hialurénico sigue siendo el mas seguro.
¢Seguiran encontrando nuevos usos al laser o ya esta
todo dicho en torno a esta herramienta?
Creo que el laser, y en general las tecnologias de luz, van a seguir
evolucionando, convirtiendose en técnicas cada vez mas seguras
y menos invasivas. De hecho, hace dos anos, cuando parecia que
ya no iba a haber mas cambios en este ambito, surgio el laser
fraccionado. Se le ocurrio al dermatdlogo Rox Anderson mientras
leia The New York Times. Vio gue la tinta estaba distribuida en
pixeles y penso: «Si yo consigo hacer esto con &l 1aser, la piel
sufrird menos». Tras ese avance, ahora estéa naciendo la radiofre-
cuencia fraccionada, la crioterapia fraccionada... Es una via de
investigacion muy interesante, porque se trata de aplicar mas
energia haciendo que la piel sufra menos, lo cual mejora la
recuperacion. En cuanto a los nuevos usos, hay que destacar la
combinacién de fuentes de luz con farmacos. Es lo que ya se hace
con la terapia fotodinamica [gue sirve para fratar el cancer de piel],
aungue se estan buscando ofras aplicaciones: por ejemplo, dar un
farmaco contra la psoriasis por viz oral y activarlo mediante luz.

En tratamiento corporal, una de las técnicas mas
novedosas es la criolipolisis. ¢En qué consiste?
Hasta ahora hemos tratado los problemas de piel con calor
(bisturi eléctrico, laser, radiofrecuencia, etc). Pero lo innovador es
recurrir al frio. La criolipolisis surgié en Harvard. Se basa en laidea
de que las células grasas son mas sensibles que ofras al frio (todos
sabemos que la mantequilla se queda sélida cuando la metemos
en la nevera). Pues bien, se ha visto que, al enfriar un tejido, es
posible danar las células grasas respetando el resto de células.
Es una manera de reducir grasa sin cirugia. La eliminacion es
pequeria, aproximadamente el 20% de la zona enfriada, pero
permite quitarse un centimetro en una sesion. ¢ Ventajas? No
requiere anestesia, no duele, no tiene efectos secundarios
importantes... La zona se queda sensible, incluso con sensacion
de hormigueo durante algunas semanas, pero es una via para
eliminar depdsitos de grasa en personas no cbesas.

&Qué otras técnicas corporales resultan efectivas?
De momento, el tratamiento estrella para acabar con grandes
cantidades de grasa sigue siendo la cirugia. Los ultrasonidos y
demas técnicas corporales ofrecen resultados bastante decepcio-
nantes. Pueden ayudar un poco, pero el efecto no es espectacular.

¢Recomienda los antioxidantes?
Esta confirmado que envejecemos porgue nos oxidamos, pero
no esta claro que por tomar antioxidantes envejezcamos menos.
El jefe de Endocrinologia de la Clinica Mayo (Estados Unidos) ha
realizado un estudio con personas de mas de 65 afios. A la mitad
les prescribi¢ antioxidantes y hormonas de la juventud; al resto
no les puso ningun tratamiento. A lo largo de tres anos fue valo-
rando a los pacientes fisica y mentalmente. Habian evolucionado
exactamente igual: ni los antioxidantes ni las hormonas habian te-
nido efecto. Esta demostrado que los antioxidantes de la dieta
(los que contienen las frutas y verduras) aumentan la esperanza
de vida, pero no que por hincharse a tomar antioxidantes en
forma de complementos alimenticios vayamos a envejecer me-
nos. De hecho, algunas enfermedades (como la coagulacion o
determinados canceres) pueden empeorar. Conclusion: si toma-
mos suplementos alimenticios, debe ser bajo el conocimiento del
médico. Tomar complejos vitaminicos de vez en cuando esta
muy bien, pero sin pasarse.

No todo son tratamientos médicos. éQué ocurre con la
cosmética? ¢Qué podemos esperar de ella?
Mucho, sobre todo de los protectores solares. La mejor formula
cosmética que existe en la actualidad es: por el dia, alfahidroxiaci-
dos y proteccion solar; por la noche, écido retinoico (dos veces
por semana) y vitamina C. El resto de cosméticos ayuda a hidratar
0 nutrir, pero no acaba con la flaccidez, la celulitis o las arrugas. 10
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Captura conlacamara de tu teléfono este
codigo Bidi para ver la entrevista con

el doctor Ruiz.Y también puedes verlaen
nuestra web (www.elmundo.es/yodona/bidi/
2010/09/283/actualidad/index3.html).
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