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Botox,

carter

pararejuvenecer

La técnica estética de antienvejecimiento més utilizada del
mundo es una herramienta artistica. Al menos, asi lo es para
Ricardo Ruiz, prestigioso dermatélogo que desvela en un com-
pleto manual todo o casi todo sobre la toxina botulinica.
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Elretrato de Dorian Gray y el pactode
Fausto con el diablo pueden descansartran-
quilosenel rincén delaliteratura. Noes que
el hombre haya encontrado el elixir de la
etemnajuventud, aunque se afanaenello.Lo
que tiene en sus Manos es un arma -con
la que defenderse, sin cirugia, del enve-
jecimiento- llamada toxina botulinica. O
bérox para el comin de los mortales.

Reservada en principio a personas con
altonivel econémico o relacionadasconel
artisteo, la rapidez de su tratamiento y el
aumento de la oferta han facilitado su ac-
ceso a todas las clases sociales, creando
algo asi come la democracia bétox.

Pero, des sequro o no? éEn queé zonas se
puede aplicar? éQué se debe esperar de
este tratamiento? éQué hacer antes y des-
pués? El libro del bitax ~que adelantamos
en este reportaje- explica todo lo que hay
que saber sobre la téenica estética de an-
tienvejecimiento mas utilizada en el mun-
do. Su autor es Ricardo Ruiz, médico de
referencia en la dermatologiaespafiola, jefe
de la Unidad de Dermatologia de la Cli-
nica Riiber y director de la Clinica Der-
matoldgica Internacional de Madrid.

La toxina botulinica, alias bétox (nom-
bre comercial que celebra estos dias su 20
amiversario), es una neurotoxina que, al
ser inyectada en un misculo, bloguea la
liberacién de un neurotransmisor-necesa-
rio para produeir la contraccién museu-

lar-y causa una paralisis temporal

UNA PAREJA CON EXITO. {Quién no
sabe delas apasionadas relaciones del ma-
trimonio bétox/estética? Lo que quizé des-
conozea la mavoria es que su primera apli-
cacion meédica (en los afios 70) fue tratar
&l estrabismeo. Sin embargo, el idilio cosmé-
tico nacid -como muchos descubrimien-
tos cientificos- por casualidad en la déca-

da siguiente y de la mano de otra pareja:
Jean y Alastair Carruthers, oftalmélogay
dermatélogo, respectivamente. Ellaob-
servi cémolas arrugas del entrecejo sesua®
vizaban cuando inyectaba bétox a sus pa-
cientes con estrabismeo.

El matrimonio decidié realizar un estudio
y probé la toxina en el personal de su cli-
nica y en ellos mismos. De ahf, que los
Carruthers sean conocidos como padres
del invento estético, En 200z, la FDA
aprobd este uso en EEUU, En nuestro pais,
la Agencia Espafiola de Medicamentos
autorizé su empleo en estética dos afios
después. Aunque limita su uso al entre-

cejo, a veces se aplica en otras zonasdel -

rostro (parpados, nariz, boea ).

“Hay una forma de usar la toxina botulfni-

caqueen EEUU sellama offthe label Quie-
re decirque el médico se responsabiliza del
empleo de determinados farmacos en si-
tuaciones que no estén autorizadas, siem-
prey cuando haya suficientes estudivs que
avalen la seguridad y efectividad de di-
choempled”, explica el doctor, miembrode
las academias Americana y Espafiola de
Dermatologia y de la Sociedad Americana
de Cirugia Dermatolégica.

Aclara la situacién con la aspirina como
ejemplo. “Los médicos la usamos paraque
la sangre esté un poco més liquida y pre-
venir los trombos. Pues esta aplicacién
no estd aprobada, ya que es un analgési-
co antiinflamatorio”.

Para el dermatélogo, el bétox es una he-
rramienta, ademés de médica, artistica.
“Miguel Angel decia que dentro de cada
bloque de piedra o mérmcl se escondeuna
hermesa escultura. El se limitaba a elimi-
nar ese exceso de material hasta que apa-
reciera lo que habia dentro. Con el bétox
¥ otras técnicas estéticas no agresivas in-
tentamos hacer lo mismo”, dice en su libro.
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Asi, el arte del bétox residirfa en revelar
las mejores cualidades fisicas de cada pa-
ciente, respetando gestos y conservando
algunas arrugas que, aunque no lo crean,
pueden potenciar la belleza, No se trata
de alisar el rostro y dejarlo como un dibu-
jo animado, que ya mas de un prestigioso
cineasta se ha quejado de que hay actri-
ces a las que el bétox les impide gesticu-

‘Para conocimiento del director estadou-
nidensey otros detractores dela toxina, Ri-
cardo Ruiz sostiene que el culpable noesel
bétoxen sf, sino una mala técnica alahora
de aplicarlo; es decir, el artista. Es mds,
unbétoxbien puesto nodebe notarse iAvi-

- soanavegantes famosas!

No se trataria de lograr ser mas jévenes
atoda costa, sino de potenciar la belleza que

* hayen cada persona y a cada edad. “El ob-
“jetivo nunca debe ser eliminar las arrugas,
“8ino conseguir una mayor armonia en la
“-cara”, cuenta este alquimista del rostro,

Ruiz destaca el efecto preventivo delato-
xina y cita el caso de dos hermanas ge-
melas: una llevaba ocho afios infiltréndose
 la otra no lo habia hecho nunca. “La que
se habia inyectado bétox no sélo tenfa mu-
chas menos arrugas de expresién [se for-
man al gesticular y se localizan alrededor
de los ojos y de la boca], también menos
arrugas estaticas [apenas cambian con
las distintas expresiones de la cara]. In-
cluso las cejas, nariz, boca, cuello... esta-
ban mis elevados™.

LAIMPORTANCIA DE LLAMARSE...
Emesto o Joe Biden, el vicepresidente de
EEUU. Seqiin The New York Times, cuan-
doera candidato se hizo inyectar bétox an-
tes delos debates para ofreceruna imagen
relajada. Cada vez hay mas hombres que se
lo inyectan. Tantos, que uno de sus apo-
dos es el Baytox (chico y bétox). En Espaiia,
su porcentaje esté creciendo; por ejemple,
en Ja consulta del doctor Ruiz llega al 10%.

quien ademads, desvela

partedelsecretodesutée-  NOCIONES BASICAS. En 1988
nica:“Los mejoresresulta- el laboratorio americano
dosylos masnaturalesse  Allergan (que estaba centrado
producen cuando el miis- €N ferapias oftalmoldgicas y en
culonoseharelsjadototal 2 creacion de lentes de
sino parcialmente”. contacta) comprd los derechos
Nosonbmms'mla de uso de la toxina botulinica de
g okinasioptaron ot
iggee. Entristecida SpYID:
: nemsteco POT Gign dela FDA (principal

autoridad normativa del mundo
sobre el uso de medicinas) para
llamar Botox a esta toxina. @
En 2004, la Agencia Espafiola
de Medicamentos aprobd el
bétox para tratamientos
estéticos. @ En Espafia hay
cuatro farmacos autorizados
con foxina botulinica de tipo A:
Vistabel para uso estéticoy
Botox (ambos de los laborato-
rios Allergan), Dysport (labora-
torio IPSEN) y Xeomin (Merz
Pharma Espafia) para frata-
mientos terapéuficos. ® Se
aplica mediante inyecciones.

@ El dolor, en estética, es
minime (aunque las zonas mds
molestas son el entrecejo, la
narizy la boca). @ Entratarel
rostro entero se tardan unos
cinco minutos. @ En la cara,
sus efectos se notan a los
cuatro o cince dias y duran
unos tres meses, @ No elimina
las manchas o venas de la piel,
ftampoco puede tensar fa piel
flacida ni rellenar los surcos de
la cara. @ A partir de jos 65
afios, la técnica empieza a
perder eficacia porque aumenta
la flacidez y el bétox sélo actia
sobre las arrugas de expresion.

Sien algo insiste este
dermatdélogo es en que,
“aunque se trata de una
técnica segura, no es un
tratamiento completa-
mente inocuo. Todo acto
médico tiene sus com-
plicaciones y puede cau-
sar efectos secundarios
[caida del parpado, asi-
metria de las cejaso de
la boca, dolor de cabeza,
hematomas, bolsasen los
pérpados..]. Lobuenode
la toxina botulinica es
que es temporal y que en
manos de profesionales
con experiencia el por-
centaje de complicacio-
nes es menor’.

Ademas, alertadelasla-
tas de bétox) en las que
el médico va a casa de
una persona e inyectaa
las amigss. “En Espafia,es
de todos conocidos que
también se pone en pe-
luquerias, gimnasios y
centros de estética. El bé-
tox es un fArmaco y debe
ser utilizado en una cli-
nica y por médicos con
experiencia enlatécnica”
concluye Ricardo Ruiz
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fungue las indica-
das dela toxina bo-
tulinica sean las
estéticas, posee
numerosas aplica-
cignes médicas,
sobre fodo en enfer-
medades
refacionadas con
{oz trastomos
neuroldgivos. Algu-
nas estan aproba-
das por ias aute-
ridades sanitarias o
enfase de estudios
clinicos v otias
patentadas.
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