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NEUROLOGIA SE ESTAN EMPLEADO LOS SEROTIPOS A Y B

Dolor, nueva indicacion
de la toxina bhotulinica

-> La toxina botulinica empezé a utilizarse en clinica para resolver proble-
mas estéticos, pero sus indicaciones se estan ampliando cada dia mas
hasta llegar al manejo de ciertos procesos algicos.

1 Clara Simén Vazquez

El empleo clinico de la toxi-
na botulinica va més alla de
la estética. El campo donde
tiene mds proyeccién es en
el control del dolor neuro-
patico y del latigazo cervi-
cal. "Para este ultimo cuadro
con una sola dosis de toxina
botulinica se puede contro-
lar el dolor asociado al lati-
gazo cervical', ha dicho Su-
sana Moraleda, médico
rehabilitadora del Hospital
Universitario La Paz, de Ma-
drid, y especialista en el tra-
tamiento de parélisis facial
con toxina botulinica, que
ha participado en el Simpo-
sio Internacional de Avan-
ces Cientificos en la Aplica-
cién Médica de la Toxina
Botulinica, organizado por
la Fundacién Ramén Are-
ces, de Madrid, y coordina-
do por Ricardo Ruiz, jefe de
Dermatologia de la Clinica
Ruber.

En Espafia hay aprobados
dos tipos de toxina botulini-
ca para uso clinico: laAyla
B. Ignacio Pascual, neurdlo-
go del mismo centro, ha ex-
plicado que los mecanismos
de accién de los diferentes
serotipos de toxina son simi-
lares; sélo difieren en que

Existe una amplia
experiencia clinica en el
uso de la toxina
botulinica para el
tratamiento de los
pacientes con paralisis
facial periférica

acttian sobre distintas pro-
tefnas del axén, con la libe-
raci6n de la acetilcolina para
la relajacién muscular.

La toxina botulinica B es-
td indicada cuando existe re-
sistencia inmunolégica a la
A. Segin los datos disponi-

bles el efecto es més corto y
puede tener més efectos ad-
Versos.

En cartera

Con los serotipos E y F los
trabajos aiin se encuentran
en fase de experimentacién
animal y parece ser que sus
efectos también son mas
cortos, "pero son similares
desde el punto de vista mo-
lecular”.

Pascual ha afiadido que
puede producirse una inmu-
nogenicidad cruzada con los
distintos serotipos de la bac-
teria, "ya que si una persona
es resistente a un serotipo es

Susana Moraleda, Ricardo Ruiz e Ignacio Pascual, ayer en la Fundacién Ramén Areces.

més facil que desarrolle re-
sistencia a los demas"

Por su parte, Moraleda ha
afirmado que una de las po-
sibles aplicaciones de los
distintos tipos de toxina bo-
tulinica puede ser la combi-

INHIBICION SELECTIVA NEUROQUIMICA

El mecanismo de accién por el que la
toxina botulinica es Util en el manejo de
ciertos tipos de dolor parece ser la
inhibicién selectiva que realiza en
algunos componentes neuroquimicos no
colinérgicos que estan envueltos en la
respuesta dolorosa. Mercedes Martinez,
del Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacién del Hospital Universitario
La Paz, de Madrid, comenté en su
intervencién en el simposio de toxina
botulinica, celebrado en la Fundacién
Ramon Areces, de Madrid, que cada vez
hay mas estudios que muestran que es

Util para el tratamiento de otros cuadros
de dolor musculo esquelético localizado
de partes blandas, como epicondilitis o
fascitis plantar.

En las artropatias degenerativas,
psoridsicas o artritis reumatoide
también puede ser de utilidad si se
aplica de forma intraarticular.

Tanto el dolor neuropatico como las
alteraciones genito-urinarias pueden
beneficiarse del tratamiento con toxina
botulinica, lo que sugiere que las
indicaciones se amplian cada vez en mas
patologias.

nacién de varios serotipos,
"pero es algo que aun estan
en estudio”

Donde si hay una amplia
experiencia es en el uso de
la toxina en el tratamiento
de la pardlisis facial periféri-
ca. Es imprescindible efec-
tuar una exploracién cuida-
dosa para determinar los
musculos que se tienen que
infiltrar. "Tanto la dosis co-
mo los puntos de inyeccién
Varian de una persona a
otra. No obstante, se reco-
mienda iniciar con una dosis
baja e ir varidndola hasta
conseguir el efecto deseado".

En la paralisis facial se
aplican las inyecciones tam-
bién en el lado sano para
evitar la rigidez de algunas
zonas y la falta de expresién.
"Las sesiones se llevan a ca-
bo cada dos o seis meses, de-

pendiendo de la evolucién
del paciente".

Pascual ha insistido en la
necesidad de aplicar la toxi-
na botulinica en las prime-
ras fases de la enfermedad,
situacién avalada por diver-
sos estudios cientificos. "En
nifios con paralisis cerebral
se puede emplear desde su
diagnoéstico, pero por ahora
empezamos con el trata-
miento con toxina a partir
de los dos afios".

La espasticidad no afecta a
todos los grupos musculares
por igual: produce un dese-
quilibrio de fuerzas, dismi-
nuye el movimiento articu-
lar y limita el movimiento
del musculo afectado. Por
eso es recomendable iniciar
cuanto antes el tratamiento
para evitar que se produzcan
lesiones irreconducibles.
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