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- Ya no nos gustan (ni les gustan) esos pechos exuberantes de ‘vigilante de la playa’. En estos litimos afios, se ha producido un cambio en
los quiréfanos. Ahora las mujeres buscan, por encima de todo, un resultado natural, sobre todo cuando hablamos de intervenciones con

prétesis mamarias cuyo fin es aumentar el volumen. Algunas de las celeb ya se han enterado... otras no tanto.
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Explosiva. Al poco de conocer
al futbolista Guti, la modela y
presentadora de television no
dudd en aumentar su anatom/fa

que su cirujano plastico, el Dr.
Federico Mayo, le recomendd
una tallamenos, pero ella no

exuberantes contornos.

SARAH JESSICA PARKEI

Del cine a la ficcion. Carrie
Bradshaw, su personaje estrella,
tenfa complejo de pecho pequerio
pero nunca lo confeso; hasta ahi
todo se cocia en Sexand the city.
Para solucionarlo, en la vida real
se implantd unas prétesis de gel
enuna de las mejores consultas
de Nueva York, y ahora luce

con orgullo un escote mucho
M4s SiNUOSO, PEro NO eXCesivo.
Pertenece al club de la 90.

mamaria. Dicen las malas lenguas

desistié de la 95. Hay que admitir
que sabe como y cuando lucir sus

Ensu ‘-,‘ SLO punto. NOCOﬂtEI"Ia
con luciruna belleza y una armonia
corporal como pocas, Carbonero
tambigén queria ser también la més
sexy y aumento su 'delantera’ (por

NICOLE KIDMAN

ds. Por la alfombra
roja cada vez se ven escotes

mas contenidos. S| hace anos

las prétesis de pecho parecian
valorarse por su tamano, hoy
parece triunfar lo natural. Se
impone una nueva estética
donde impera la discrecién en
las intervenciones de cirugfa de
pecho. Ese ha sido el criterio de la
Kidman, gue aumentd sélo una
talla de sujetador. Ahora es una 90.

wienosenir

Excesiva siempre. Muchas
son las gque en sumomento se
aumentaron el pecho de forma
excesiva y ahora desean un look
maés discreto. Esta actrizencabeza
|a lista de las que ‘se pasaron

de volumen' en los noventa, Ha
declarado en numerosas ocasiones
su deseo de ‘minimizar’ su escote,
perc no o hace por miedo a

las cicatrices que seguramente
quedaran tras la intervencidn.

Las mejor puestas... O al menos
esa es la opinidn generalizada. Ni
demasiado grandes, ni demasiado
pequenas, armoniosas, en forma
de gota, con una leve caida que

lo de su novio-pareja futbolista,
de tallas, pero muy bien puestas

mantenerlo en el més estricto

de las cartucheras) para después inyectarla en las mamas. Antes
de proceder a ello, este tejido debe lavarse y purificarse pa-
ra asegurar que se degrade el menor porcentaje posible. “Para
ayudar a mantener el maximo volumen a largo plazo, estamos
anadiendo plasma rico en factores de crecimiento; de esta forma
conseguimos que hasta un 80 % de la grasa inyectada pueda
permanecer inalterada de por vida”. El objetivo de estos trabajos
es conseguir sustituir, en un futuro, los implantes artificiales por
unos naturales hechos con grasa de la propia paciente. Centro
Meédico Teknon. Barcelona. Telf.: 933 93 31 81.

Elevar con toxina botulinica

La inyeccion de este producto en la zona del pectoral para la
elevacion de pecho también comienza a implantarse en nuestro
pais. El Dr. Daniel Arenas, cirujano pldstico de la Clinica Der-
matologica Internacional, acaba de presentar este método capaz
de subir el pecho caido en una sola sesion. El procedimiento no
estd indicado para todo tipo de mamas. La candidata ideal es la

digo). Algo discreto, apenas un par
por el Dr. Antonio Porcuna. Intentd

secreto, pero algo asi ya se sabe...

hace de su pecho un referente
de naturalidad.... Sabe como
sacarse partidoy los escotes de
vértigo brillan en su guardarropa.
El embarazo parece no haber
afectado su anatomia pectoral.

mujer con pecho pequeiio o medio (talla 85 a 90) que presenta
una ptosis o caida de grado 1 (moderada). “Resulta también
interesante como técnica preventiva en casos de pérdida de tur-
gencia”, asegura Arenas. La técnica funciona por equilibrio, o
mas bien desequilibrio.

Al relajar una parte del misculo pectoral, la porcion superior
del mismo comienza a contraer con méas fuerza y arrastra hacia
arriba a la inferior. El resultado es una elevacion progresiva de la
mama. Por eso, no esta indicado para pechos que pesen mucho
ni en los que estén muy descolgados, ya que es el misculo el que
se encarga de situarlos en el lugar que le corresponde.

Efectos: en palabras del Dr. Arenas, inyectada por manos exper-
tas y sobre la candidata adecuada, esta técnica ofrece resultados
excelentes en cuanto a elevacion mamaria. El resultado final se
aprecia a los 15 dias. Duracion: los efectos de esta técnica duran
en torno a 3 o 4 meses. La ventaja es que la infiltracion de esta
sustancia no deja cicatrices y su efecto comienza pocos dias
después de realizarla. Precio: 600 euros, aprox. Donde: Clinica
Dermatologica Internacional www.ricardoruiz.es.
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