Eltratamiento mas polémico

BREASTOX

- Las inyecciones de toxina botulinica enel
PECHO anasan entre las asuiticas. Antes
de zmztarla.f entérate de s‘._ pros y contras.




Iguna vez has oido

hablar del éreastox?

Se trata de la aplica-

cién de inyecciones

de botox en el pe-

cho para elevarlo y,
supuestamente, conseguir una talla
mds sin tener que recurrir a la cirugfa.
En paises como China o Japén —en
los que las mujeres son capaces de so-
meterse al bisturi con el Gnico objeti-
vo de occidentalizar sus rasgos— esta
técnica es el ltimo grito, pero en Es-
pana sigue siendo una desconocida.
Aun asi, empieza a cobrar relevancia
en algunos circulos beauty de Euro-
pa, a raiz de un reciente y polémico
articulo, publicado en el Daily Mail,
que cita a la doctora Neetu Nirdosh,
con clinica en Londres (www.drnir-
dosh.com), como su gran valedora.
Esta experta, que se autoproclama
en su web como 7he Celebrity Cos-
metic Doctor, asegura que el breastox
«es el tratamiento ideal para aquellas
mujeres que han sufrido la caida del

pecho después del embarazo o por el
paso de los afos, o bien para las que
tienen arrugas marcadas en el esco-
te, fruto del dafio solar», al tiempo
que afirma que la técnica cada vez es
mids popular entre las famosas. «Se
estd convirtiendo en el must de mis
clientas antes de pisar la alfombra
roja», apunta. Hemos investigado en
nuestro pais para discernir qué hay
de cierto en las palabras de Nirdosh.

MANUAL DE USO

Entre los cirujanos y médicos esté-
ticos espafoles la técnica no estd
muy extendida y pocos son los que
han oido hablar algo de esta alter-
nativa. Pero hemos encontrado a un
especialista que si conoce a fondo el
breastox: se trata del doctor Daniel
Arenas (Madrid, tel. 914 44 97 97),
quien aprendié sus secretos en Mé-
xico, bajo la batuta del dermatdlogo
Francisco Pérez Atamoros (Centro
Dermatolégico Tennyson, www.
dermatologicotennyson.com). «En

CUERPOELLE

Espana hay un desconocimiento
absoluto acerca de este procedi-
miento», reconoce Arenas. ;En qué
consiste exactamente? «Se hacen tres
puntos de inyeccion en cada mis-
culo pectoral, concretamente en el
pliegue que estd debajo de la mama.
Usamos una aguja muy fina, la mis-
ma que se emplea para poner botox
en la cara. No es doloroso y apenas
lleva 10 minutos», continta el der-
matdlogo. La finalidad es relajar la
porcién inferior del musculo pec-
toral para que la superior tire hacia
arriba, elevando el pecho.

(UNA TALLA MAS?

:Sirve el breastox también para au-
mentar el tamaio del pecho? A jui-
cio de la médico estético Virtudes
Ruiz (Lorca, Murcia, tel. 968 44
42 82), eso es imposible, ya que «el
botox ni rellena ni aumenta el vo-
lumen». El doctor Arenas secunda
su afirmacion: «Lo dnico que hace
la toxina botulinica si se inyecta »



en el misculo pectoral es elevar un
pocon. Ademds, afiade el experto,
esta alternativa tiene unas indicacio-
nes muy concretas: «Solamente fun-
ciona en mamas de tamafo pequefio
y con un ligero descolgamiento». Por
eso su prdctica estd mds extendida
en Asia, donde «las mujeres tienen el
busto pequefio, con la base mds an-
cha y una proyeccién menor», aclara
la médico estérico Cristina Villanue-

va (Barcelona, tel. 933 62 25 65).

BENEFICIOS VISIBLES

En favor del breastox hay que decir
que eleva el pecho de forma inme-
diata sin necesidad de pasar por el
quiréfano, tener cicatrices, someter-
se a postoperatorios pesados o sufrir
efectos secundarios. Aunque pueda
parecer que es necesario poner una
cantidad excesiva de toxina, lo cier-
to es que se suele utilizar una dosis
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convencional: 8 unidades por pecho,
24 por lado, 48 en tortal. Para que te
hagas una idea: si queremos trarar las
arrugas de la cara (entrecejo, frente
y patas de gallo), el médico utiliza-
rd entre 40 y 50
unidades. «Para

REVERSIBLE si pruebas

tra de lo que afirma la doctora Neetu
Nirdosh. «En este caso no estamos
hablando de arrugas de expresién,
que son las que resuelve el borox», dice
Arenas. El doctor Juan Penas (Ma-
drid, tel. 915 62
83 82) es uno de

que el botox fuera

el ‘breastox’y no fe gustan los

los expertos que

téxico habria que

resultados, espera: el pecho

no confian en
esta técnica. «Lo

poner 2.000 uni-
dades», asegura

volverd a su aspecto anterior

que se cae con el

el doctor Are-

pasados unos cuatro meses

tiempo es la piel

nas. Ademds, los
resultados son transitorios y rever-
sibles, no duran mds alld de cuatro
meses. «Esto puede ser una ventaja
si el tratamiento no ha cumplido las
expectativas, es decir, si el pecho no
ha subido todo lo que se queria, por
ejemplo», apunta el dermatélogo.

PUNTOS EN CONTRA

El hecho de que los efectos no sean
definitivos también implica una des-
ventaja, porque para mantener los
resultados hay que repetir las inyec-
ciones cada seis meses. Y no es un tra-
tamiento precisamente barato (unos
600 € por sesion). Tampoco tiene sen-
tido para tratar las arrugas que salen
en el escote por el dafio solar, en con-

que recubre la
glindula mamaria. Por eso existen los
sujetadores, para sostener la piel, no
el masculo. Y si hay que aumentar de
volumen se ponen unas protesis». El
doctor Arenas también asegura que
las inyecciones de toxina botulinica
en el pecho jamds proporcionaran tan
buenos resultados como una ciruga.
«Pueden sustituirla de forma transito-
ria, pero no definitiva», apunta.
Si, con toda la informacion en tu po-
der, estds decidida a probar el breastox,
ten en cuenta que debes ponerte en
las mejores manos. Daniel Arenas ad-
vierte: «Hay que saber dénde y como
pinchar. Si la-técnica se realiza mal y
pinchas debajo de una costilla, se pue-
de incluso perforar el pulmén». B

OTROS RETOQUES SIN BISTURI

El'breastox’ no esla Unica alternativa para tratar el pecho sin
pasar por el quiréfano. Te damos tres opciones médicas mds.

CORRIENTES ElIndiba
DeepBeautyesun
aparato que, conecta-
doalpechoatravésde
electrodos, activala
microcirculaciony ten-
salas fibras elasticas.
Enpocas sesiones po-
dras tener los senos
mas firmesy elevadoes.
HILOS Sibuscasuntra-
tariento cuyos efec-
tos duren hastados
afios, pruebalos PDO.
Se trata de unos hilos

quirirgicos que seinfil-
tranenlaparte supe-
riorde larmamay el es-
cote para provocarla
formacion de colage-
noy elastina(dos sus-
fancias nafturales de
efectotensor).Los hi-
los no sdlo reafirman,
tambiénrejuvenecen
elaspecfode lapiel.
GRASA El'lipcfiling’ es
unatécnica que cada
vez se utilizamasenel
pecho. Consiste en ex-

armediante unalli-
osezcidnlagrasade
donde mds sobra(ge-
neralmente, el abdo-
men) paradespues

inyecfarlaenlos senos.

Esunabuenaaltrema-
tiva site has sometido
aunareconstruccion
rmamaria tras pasar
por un cancer, debido
aqgue no produce re-
chazosy mejoralaca-
lidad de lapiel gue ha
sufrido radioterapia.
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