|[FRENTE AL ESPEJO

Cosmeticos
CIO

TANTO UNA, LA QUIMICA CRISTINA BIURRUN, COMO EL. OTRO, EL. DERMATOLOGO RICARDO
RUIZ, LO SABEN TODO SOBRE LA BELLEZA. A VECES COINCIDEN AL TRATAR SOBRE LA EFICACIA DE
LAS CREMAS, © COMO CONSEGUIR UNA BUENA PIEL, PERO OTRAS NO, CARA A CARA, LOS DOS
NOS RESFONDEN A LAS PREGUNTAS QUE MAS NOS PREOCUPAN SOBRE LA ESTETICA.
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wempre me ha lamado [ atencién
a lo largo de mis largos afios en
esta profesion, la diversidad de
opiniones existenies sequn pre-
gunies sobre las cremas o la pial
a un dermatdlogo o & un clientifico
de un laboratorio de cosmetica.
Tan especializados en suU parcela
corespondiente, a veces desco-
nocen U obvian la del otro.., nor-
mal, por otra parte, puss no les da
la vida para sabar de todo. Y
mientras el dermatologo (no to-
dgs) e pueden decir gue las cre-
mas sdlo hidratan y protegen, al
cosmetdlogo se le puede escapar
qgue el [gser es una agresion para
la piel, que puede producir infla-
MAacion v envajacimianta..,,

Por esn, nos ha parecido intere-
sante juntar & ambos v hacerles
las mismas pregunias, aungue por
separado. Para ello hemos esco-
gido dos numem uno en su profe-
sion: &l doclor Ricarde Ruiz, jsfe
de Dermaiologia del Hospital Ru-
ber de Madrid v directer de fa Cli-
nica Dermatolégica Internacio-
nal, s uno de los dermaldogos
que mas sabe de estética en Es-

pafa. En su consulta confluyen
VIPs y orofesionales de toda la pe-
ninzula en busca de una solucion
a su prablema de piel o con el
anhelo de qguitarse alguno gue
olro afo de la cara o figura.

¥ Cristina Biurrun, dociora en

Quimica Orgéanica, es directora
cientifica de uno de los |abora-
torios cosmeticos mas impor-
tantes y gue mas investigan,
L'Oreal. Sus rigurosisimas prue-
bas clinicas incluyen las tecni-
cas mas innovadoras de la me-
dicina, gue miden al milimetro la
progresion de cada surco, |a
densidad de la dermis, v si el
ovalo caido asciende unos mili-
metros 0 se mantiene igualmen-
te desfallecido.

Finalmente, yo he asumido el
papel de abogado del diablo v
les he preguntads, a cada uno
por separado, las dudas coen
gue nos asalian a diario nues-
tras lectoras mas expertas an
belleza. Ellos nos han dado su
opinién gin pelos en la lengua...
A partr de ahi, ya te toca gue-
darte con la opinidn con la gue

eslas mas de acuerdo. En cual-
guier caso los dos scn sabios
en la ciencia de la piel.

Hay tantas cremas en el mer-
cado que las mujeres muchas
veces no sabemos cudl ele-
gir... ;Qué les aconsejas?

Ricardo Ruiz: Lo mejcr as pra-
guntar a tu dermatélogo. Las
pieles sensibles deben tratarse
con productos sin conservantes
nl perfumes. Las grasas, con
emulsiones o geles. Pero es im-
portante que 2| dermatélogo
personalice la rutina &1 funcidn
de tu tipo de pisl.

Cristina Biurrun: F= primordial
que conoZcamaes nuestro tipo
de piel ¥ si, dudamos, entonces
confiar tanto en el consejo de
profesionales de |la baleza. co-
mao en la experiencia de marcas
como las nuestras, gLe se be-
nefician del conocimiento ad-
quirido a lo largo de mas de
100 anos de investigacion, lo
gue nos permite ofrecerles pro-
ductos de maxima eficacia, cali-
dad y seguridad.







¢ A qué edad conviene
empezar a usar una cre-
ma?

R.R: Los fotoprotectores
va deben usarse en la in
fancia. Las hidratantes
cuando notes tu piel se-
ca.

C.B: MNunca es pronto pa-
ra prevenir y proteger, ya
gea utilizando una crema
hidratante para potenciar
la funcién barrera de la
piel o incluso con FPS pa-
ra protegerla de la radia-
cion UV, La gama Hydra-
Adapt de Garpier, se ajus-
fa muy Dien a estas primea-
ras necesidades

Algunos dermatdlogos
son escépticos con res-
pecto a los cosméticos y
afirman que solo hidra-
tan y protegen la piel...

R.R: Hay cosméticos, los
iamados en EEUU cosme-
ceuticos, E]IIJF.' aungue na
pueden penetrar en la der-
mis si ejercen accion so-
bre la mizma.

C.B: Hoy en dia se en-
cuentran en el mercado
productos absolutamente
innovadores que aportan
algo mas. Porgque jcomo
serla posible explicar la re-
manencia de los resulta-
dos en la mejora de la uni-
formidad, tono apagado y
rojeces de la piel de
Dream Tone de Lancéme
si no hiciera mas gue hidratar las
capas superiores de la epidermis?
¢ Tener una buena piel es cues-
tion de genes o se puede conse-
guir cuidandola bien?

R.A: La pigl s como la ineligen-
cia. Tenemos una herencia que
determina la misma, pero pode-
mos mejorarla con unos cuidados
adecuados.

C.B: Indudabiemente los genes
son un factor muy importante pe-
ro no lo son todo. Tras la caida
del muro de Berlin, se vieron dife-
rencias notables en la piel de las
mujeres del Este y las del Oeste,
que habian temido acceso a pro-
ductos eficaces e innovadaores.

4 Qué son capaces de hacer las
cremas anti-edad y qué no?

R.R: Tienen un efecto limita-
dao. Pueden refrescar o ilumi-
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EN SU ADN

nar la piel, perc no quitar
una arruga o prevenir la
flacidez

C.B: Yo te puedo responder
por las cremas del grupo
L'Oréal, v en nuestro caso le
aseguro que si reivindicames
que nuestro producto tiene
una determinada eficacia es
porgue disponemos de tests
que o demuestran. La medi-
da de la eficacla de nuestros
productos es una de nues-
tras prioridades y por ello,
camo frulo de mas de 30
anos de imvestigacion en in-
geniena de tejidos, en 2011
inauguramos nuestro Centro
de Evaluacion Predictiva de
Eficacia y Seguridad, situado
en Lyon (Francia). Gracias a
uma inversidn de unos 30 mi-
llones de eurns anuales hoy
SOMOs capaces de producir
130,000 unidades de tejida
de piel al afo, el equivalenie
a una superficie de mas de
un kildmetro de longitud de
piel cultivada.

EL PODER DE UNA
CREMA,
¢{Realmente se puede ha-

cer disminuir una arruga
con una crema?

R.R: El acido retincico si ha
demaostrado tener un efecto

Dr. Ricardo Ruiz

Jefe de la Unidad de Dermatologia de la Clinica Ruber de Madrid.

Ha sido pionero en Espana en
Tratamientos medico-estéticos como
el uso de la toxina botulinica. Doctor
en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid,
miembro de la Academia Espanola de
Demmatologia y ponente habitual en la
Academia Americana de
Dermmatologia, de la gue también es
miembro. Asimismo es director de la
Clinica Dermatologica Internacional
y autor de dos libros: No te armugues
y El fibro dlel Betox.

Tu rutina de belleza habltual...
“¥o soy un desastre. No uso ni crema
hidratante".

LOué FP usas cuando te pones ol
sol?

“Siempre una proteccion por
encima de 20"

£l ditimo tratamiento © producto
cosmético que te ha sorprendido
de verdad.

“Probablemente los resultados
mas sorprendentes se consiguen
cuando combinamos técnicas:
toxina para arrugas de expresion,
hialurénico para arrugas
superficiales y para dar volumen,
hidroxiapatita calcica para inducir
la produccion de colageno, laser
fraccionado para mejorar la calidad
de la piel, etc...

£1 mejor consejo de belleza que
puades dar

“Que no hay que quitar arrugas a la
vida, sino poner vida a las arrugas”,

(Ricardo Ruiz Rodriguez C/ General
Diaz Porlier. Madrid, Tel. 91 444 97 97.
cardor




inductor de colageno y, por consi-
guiente, una mejoria de la arruga.

C.B: Con nuestras cremas por
supuesto gque si. Ahl estan los
resuliados de los test que lo
avalan. ¥ es que nuestra con-
tinua inversion en investigacion
tiene sus frutos.

Algunas personas dicen que
conviene cambiar de crema de
vez en cuando porque la piel se
acostumbra...

R.R: No hay ningun estudio gue
suUgiera que convenga hacer esto.

C.B: Hay personas que tienen esa
percepcion. Es como cuando usa-
maos durante mucho tiempo un
perfume: cada vez nos echamos
mas porgue cada vez lo olemos
mencs (no asi los demas). En es-
tos casos lo mejor es cambiar. Pe-
ro no hay que olvidar, que para
conseguir una eficacia optima de
un tratamiento s necesario ser
constante y dedicarle un tiempo
de utilizacion.

¢Las cremas mas baratas son
peores que las caras?

R.R: Depende. Probablements a
partir de un precio no haya gran-
des diferencias. Pero esta claro
gue una crema debe tener unos
ingredientes de calidad para que
na irrite, no sensibilice, no se oxi-
de y no se contamine,

C.B: Yo s0lo voy a hablar
de los productos del Gru-
po L'Oréal v puedo ase-
gurar que la calidad, efi-
cacia y seguridad de to-

los primeros filtros UV fotoesta-
bBles (no se deterioran al exponer-
se al sol), Mexoryl SX y XL, los
cuales estan presentes en mu-
chos de nuestros tratamientos an-
ti-edad con FPS, asi como en
Anthelios K de La Roche Posay
con SPF100, especialments de-
sarollado para pieles muy sensi-
bles al sol.

&Y las cremas antioxidantes?

A.R: Esta claro que envejece-
mos porgue nos oxidamos. Pero
no esta claro que por lomar o
usar antioxidantes vayamos a
envejecer menos. De hechao al-
gunos estudios demuestran gue
es bueno oxidarse.

C.B: Los tratamientos con activos
antioxidantes {como Derm-Aox de
La Roche Posay, Renacimiento
Ceiular de L'Oreal Paris o CE Feru-
lic de Skinceuticals), son un com-
plemenio a los protectores sola-
res; ambos contienen ingredientes
gue neutralizan el efecto de estas

‘El futuro para el cuidado

cos esia garanizaca. S0~ J€ |@ Piel S€ centra hoy en

mos |12 empresa cosmeti-
ca que mas invierte en
14D del mercado. Sdlo en
2012 desarrollamos 611
patentes gracias al traba-
jo de casi 4.000 investi-
gadores. La consecuen-
cia es que cada una de
nuestras marcas s& beneficia de
los resultados de todo este trabajo.

EFECTOS DEL SOL

iEs verdad que un FPS es el
mejor anti-edad?

R.R: Sin duda el cosmético que
previene arrugas y mantieng una
mayor calidad de la piel as un
buen fotoprotector,

C.B: En el grupo L'Oreal llevamos
mas de 40 afos investigando en
este campo de forma prioritaria, lo
que nos ha permitido desarrollar
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la GLICOBIOLOGIA v las
células madre” (cristina siurrun

sustancias altamente oxidantes
gue destruyen células, proteinas,
lipidos... ¥ son, por tanto, respon-
sables del envejecimiento.

¢Qué diferencia puede haber
en la apariencia de la piel de
una mujer que se protege a
diario y otra que toma el sol
sin proteccion?

R.R: En estudios realizados en
gemealas, donde una da sellas ha
tormado el sal v otra s& ha prote-
gido, &l resultado es asombro-
s0: la persona gue se ha foto-
protegido parece mas joven, tie-

“Son muy eficaces las nuevas técnicas de
rejuvenecimiento que combinan LASER
FRACCIONADO + COSMETICOS’ (aicardo fu

ne menos manchas Y posee una
mejor calidad de la piel.

C.B: Aungue esta diferencia pue-
de depender de factores heredita-
rios y habitos coma, exponerte al
sol en exceso o fumar, una mujer
pusde llegar a aparentar entre 10
& 15 afios mas gue una que se
protege del sol adecuadameante.

£ Como afectan el tabaco y la
polucion a la piel?

R.R: El tabaco afecta mucho a la
irrigacion sanguinea de la piel v,
por lo tanto, a la cicatrizaclon de la
misma. Dg hecho en EEUU los ci-
rujanos plasticos no operan a una
paciente si ésta no ha dejado de
fumar los 3 meses previos a una
cirugia,

C.B: Como comentaba anterior-
mente, el tabaco vy la polucion son
dos fuentes de radicales libres, y
por tanto, son dos de las causas
ambientales del envejecimiento de
la piel. Por ello, no solo es impor-
tante cuidarte con cosmeticos y
nuiricosmeéticos, sino que es fun-
damental tener unos habitos de vi-
da saludables.

Ahora se estan reivindicando de
nuevo las virtudes del sol... 4no
va también un poco por modas?

R.R: Mo, El mansaje esta claro. Bl
sol envejece |la piel, de es0 na hay
duda. Pero no hay que ser extre-
mista. Ahora se estan descubrien-
do efectos anti-cancer del sol a
traves de la Vitamina D. Por ello se
recomienda tomar 10 minutos al
dia sin proteccion en alguna parte
del cuerpo. Pero sl queremos te-
ner una piel sin manchas y evitar
el cancer de la misma, hay zonas
como 1a cara o el escote que hay
que otoproteger a diarnio.

C.B: Recordando lo que va pos-
tuld Paracelso en tormo al 1500
a.c. "Todas las sustancias pue-
den ser venenas; su dosificacion
supone A diferancia para e 5e
Comporte como Venenoa o un re-
medio”. ¥ en el caso del sol es
asi: sabemos gue son necesarias
dosis minimas diarias (10-13



minutos) para la produccion ade-
cuada de Vitamina D, pero tam-
bien somos conscientes de que
un exceso de sol tiene conse-
cuencias negativas en nuestro of-
ganismo. Por ello es importante
encontrar &l equilibrio justo entre
ambos, eso si, siempre con un
adecuado factor de proteccion.

LOS NUEVOS ACTIVOS

£Estan superados el deido reti-
nadico, los AHAs o la vitamina C,
o siguen siendo los mejores ac-
tivos de los cosmeéticos?

R.R: Las moléculas que han de-
mostrado mas eficacia son el aci-
do retincico y derivados de la Vita-
mina A, los alfahidroxiacidos v los
antioxidantes tipo Vitamina C.

C.B: Aunque estos activos siguen
teniendo su interés, hoy tambien
existen otros de Nueva generacion
como la LR2412, sintetizada en
los laboratorics de L'Oreal siguien-
do los principios de la quimica
verde que muestra una excelente
afiridad por la piel, lo gue explica
sus Increlbles resultados como ac-
tivo anti-edad global. Pero 1a inno-
Vacion no viene solo de la mano
de nuevos activos, sino también
de la incorporacion de ingredien-
tes conocidos pero ulilizados por
primera vez en cosmetica. Asi y
gracias a los conocimientos ad-
guiridos en el campo de la glico-
biologia, se han incorporado glica-
nos como la ramnosa en la gama
de For Ever Youthde YSL,

£Qué nuevos prometedores acti-
vos se estan investigando?

R.R.: Es muy interesante |la nue-
va linea de investigacion combi-
nando laseres fraccionados,
que perforan |a piel, con pro-
ductos cosméticos, ya que |os
primeros permiten la penetra-
cion de los segundos.

C.B: Muestros casl 4.000 invest-
gadores estan en constante bos-
gueda vy desamalle de 105 activos
mas eficaces. Por ejgmplo, es |a
primera vez que una empresa
cosmética trabaja en la aplicacion
cosmetica del microbioma hurmna-
no (microblos benignos de nuestno
organismo) en un producto, en es-
te caso, de La Roche Posay Tam-
bién estamos desarrollando ya
aplicaciones cosméticas de la gii-
cobiclogia {en YEL, por ejempla),
que esta cansiderada por el MIT
(Instituio Tecnoldgico de Massa-
chusetts) como una de las diez

==
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(‘ristina Biarrun

Directora clentifica y técnico-reglamentaria de L'Oréal Espaia.

Doctora en Quimica Organica por la
Universidad Complutense, trabajd en
laboratorios de investigacion euro-
peos antes de incorporarse a LOréal
Espafa, hace 21 afos. Pasd por el
sector industrial del grupo, asumien-
do diversas responsabilidades com-
plementarias: Ingeniero Quimico In-
dustrial, Responsable de Formacion,
Responsable de Procesos en la Di-
reccion General Industrial, Respon-
sable de Calidad...

Tu rutina de bellera habitual..
Para limpiar mi piel utilizo el agua
micelar de La Roche Posay. Como
durante el verano me han salido
algunas manchitas estoy usando
Dream Tone antes de Renergie
Muit-Lift SPF15, los dos de
Lancme y como contormo de ojos,
Liftactiv Serum 10 de Vichy. Por la
noche, tras la limpieza me aplico
de nuevo DreamTone y Midnight
Recovery Concentrate de Kiehl's,
En cuanto al cuidado del cabelio,
come lo tengo muy sensibilizadeo
utilizo wtilizo la gama Pro-keratin
Aefill de L'Oreal Professionnel.

&4Qué FP usas cuando te pones al
sol? En la playa, una proteccion
media (15, 20, 25 dependiendo del
tiempo de exposicion) y si voy ala
montafia, paso a una proteccion
alta (30 ¢ 50 si estoy todo el dia y
hay nieve).

£l 0limo trotamiento o producto
cosmético que te ha somprendido
de verdad. No podria hablar de
un Onico producto. Relacionados
con la densidad capilar, Necgenic
de Dercos, Fibralogy de LOréal
Paris 0 Densilogy de Inneov; y
para &l cuidado capilar Elixir
Ultime de Kerastase. Para el
tratamiento de la piel, Dreamtone
de Lancéme, la gama Skin
Perfection de L'Oréal Paris, Blue
Therapy de Biotherm o Rénergie
Muiti-Lift de Lancdme.

El mejor consejo de bellaza que
pusdeas dar. Licvar una dicta

equilibrada, no fumar, hacer
gjercicio, dormir adecuadamente y
encontrar 15 minutos a diario,
tanto por la manana como por la
noche, para cuidar tu piel y pelo.

TELVA 75




ciencias que cambiaran el futuro
de la medicina. Y, por supuesto, la
invesligacion sobre calulas madre.

¢En qué punto nos encontra-
mos en la investigacion de célu-
las madre?

R.R: Hay mucho marketing en el
tema de las células madre. Hoy no
estd demostrado su beneficio en
rejuvenccimento. Y lo que es mas
importante, estad absolutamente
prohibido su uso. La razon es que
las celulas madre son el origen de
muchos canceres. Pero es un area
iy interesarnte y con muchas po-
sibilidades en un futuro.

C.B: Mosolros ne locamos las ce-
lutas madra en sl pero, recients-
mente, L'Oréal ha llevado a cabo
un hallazge sin precedenies en el
mundo cientifico: la localizacion
de dos nichos (o grupos) de celu-
las madre en el foliculo plleso v la
identilicacion de las condiciones
optimas para su funcionamiento
(condiciones bajas de oxigeno).
Esto nos ha permitido sintetizar
una moletula, la eatemoxidina,
que simula dichas condiciones y
reactiva las células madre de los
foliculos pilosos en estado de la-
tencia. La consecuencia; megora
de la densidad capilar. El produc-
to: Weogenic de Dercos.

4Cuadl crees que ha sido el ma-
yor descubrimiento en belleza
en los ditimos afos?

R.R: En productos topicos el dci-
do retincico sigue siendo |la es-
tralka, En técnicas, la toxina otu-
linica usada con prudencia ha re-
volucionado el rejuvenescimiento
no INVasivo.

C.B: Como decia antariormente,
unos de los dltimos hitos dentra de
la invastigacion avanzada ha sido
la localizacion de las células ma-
dre en el foliculo plloso v la deter-
minacion de las condiciones ade-
cuadas para su optimo funciona-
miento, lo gue ha permitido desa-
rrollar un tratamiento capllar de (l-
tima generacitn para la mejora de
la densidad capilar.

(REALMENTE
FUNCIONAN?

No noto que los contornos de
D]DS hagan nada... jComo eli-
minar mis patas de gallo?

R.RA: Las patas de gallo se pro-
ducen por la gontraccion del
musculo orbicular de los ojos.
Por elio la mejor manera de me-
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jorarlas as relajar el musculo
can toxina botulinica.

C.B: Para aquellas personas con
estas dudas yo les recomendaria
que prugben a realizar una lim-
pieza de su piel con el cepillo de
Clarisanic y posteriormente sa
apliquen Revitalif Laser x3 de
L'Oréal Paris, ya que en los test
clinicos realizados se ha ochserva-
do una reduccion de las patas de
gallo del 27 por ciento. Pero cul-
dado, no hay gue olvidar que hay
que ser constantes y que ciertas
arrugas estan instaladas de tal
farma gue un tratarmiento cosme-
tico no es suficiente para elimi-
narlas, perlo gue es aconsejable
recurrir a los procedimientos es-
téticos adecuados.

¢Realmente sirven para algo los
productos reafirmantes? Mo se
aprecia ningun resultado a sim-
ple vista...

R.R. Mo. La flacidez tiene un ori-
gen mas profundo, en cambios
originados en el hueso y en &l
Mmusculo,

C.B: Tanto para los productos rea-
firmantes como para los anticeluli-
icos, la recuencia de aplicacion,
la constancia en su aplicacion y la
utilizacion de determinados instru-
mentos (gue cada vez mas fre-
cuentemente forman parle del em-
balaje del producto) o 1a realiza-
cion correcta del masaje indicado,
son aspecios Importantisimos pa-
ra obtener buenos resullados.

&Y los anticeluliticos, como ac-
tdan?

R.R: Mo hay ningun producto cos-
melico gue mejore la celultis. In-
cluso las técnicas laser o con
otras fuentes de luz son praclica-
mente inutiles para esta pawlogia.

C.B: Bl ingrediente principal i fun-
damental en un anticelulitico es la
cafelna, por su conocida accidn
desincrustante de grasas. Ade-
mas es frecuente incorporar acti-
vos con accion estimulante de la
microcirculacion, o con la conoci-
da accion reafirmante. Todos ellos

5@ Incorporan en un anticelulitico
con un unico objetivo: & reduc-
clon de la piel de naranja.

¢Cual es la técnica o tratamien-
to que mas te gusta?

R.R: Probablemente la toxina bo-
tulinica, que ha revolucionado el
manefo del rejuvenecimienta cu-
taneo. Por ejemplo, antes de la
toxina los cirujanos plasticos rea-
lizaban muchos fiftings de tercio
superior de la cara para elevar
las cejas. Hoy apenas se efectua
esta tecnica

C.B: Dentro del campo cosmetico
me gustaria resaltar la Incorpora-
cign de la wtilizacion de determi-
nados aparatos, bien sea para |a
impieza de la piel coma Clarsanic
o, dentro del mundo profesional
de |a pelugueria, para el trata-
miento del cabello, como Steam-
pod, La utilizacion de dichos ins-
trumentos polencia la eficacla de
los fratamnientos utilizados,

¢ Cudles serian los cuidados
cosméticos ideales para que
una piel madura se mantenga lo
mas joven posible?

R.R: Nuestra férmula anti-edad
congiste an usar por la manana un
antioxidante y encima un fotopro-
tector, v por la noche, combinar
acido retingico o retingl con aliahi-
droxigcidos.

C.B: Hay que empezar por una
buena lirpieza, seguida de un to-
nico para preparar la piel para el
tratamiento. La uliizacién de un
serumn hoy en dia es imprescindi-
ble, bien para unificar la textura y
tono de a2 piel yio para tratar las
arrugas antes de aplicar |a crema
ant-edad de dia con FPS o de no-
che. Ya =6lo nos fallaria el contor-
no de ojos. Por uitimo, no hay que
olvidar una exfoliacion y uma mas-
carilla energizamie o hidratante
una vez a la semana. 7]

(Fotos realizadas en la Clinica
Dermatoldgica Internacional.
Maguiafe: L'Oréal Paris).

‘Con las cremas del grupo L'Oréal por
supuesto gue podemos DISMINUIR UNA
ARRUGA. Tenemos test gue o avalan”

(Cristina Biurrun)



