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= ' " % rutina de higiene adecuada.

: ‘% s ¢La clave para acertar?
Conocer a fondo tu tipo de piel.

ienes el cutis fino, el poro cerrado y muy poca grasa? “Lo
mas importante es gue no lo limpies en exceso ni con pro-
ductos agresivos, porque dafiards el manto lipidico {escasc en fu
caso}, que mantiene tu piel hidratada v lo protege frente a agre-
siones externas”, dice el doctor Ignacio Sdnchez-Carpintero,
dermardlogo de la Clinica Riber. Eso no implica, no obsran-
1€, que no debas retirar cada noche y cada mafiana otros restos
de impurezas como maguillaie, tabaco v polucién. Es un
gesto bisico para mantener la luminosidad v
facilitar la penetracién de tu tratamiento dia-
rio. “Lo mejor para este tipo de piel son las
leches impiadoras que, gracias s sus mis-
celas, arrastran la suciedad vy, a diferencia
.. de los producios jabonosos, no disuel-
ven la capa grasa”, recomienda M* Jo-
s€ Isarria, dermaréloga del Instituro
Médico Liser. Evita el agua, que
reseca, y recurre a un algodén sua-
ve para aplicarte la limpiadora. P
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on los cutis reactivos hay que an-
dar con pies de plomo, porque to-
leran mal casi todos los productos.
Incluso el propio lavado les irrita”,
advierte el dermartélogo Ignacio
Sdnchez-Carpintero, de Ia Clinica
Ruaber. Su recomendacién —algo en
lo que coinciden todos los exper-
ros- s que recurras a productos de
farmacia que no contengan ni perfu-
me, ni conservantes, ni mucho me-
nos alcohol. El mismo aclarado con
agua queda desaconsejado, porque
desequilibra el manto lipidico de tu
piel v, por tanto, su barrera protecto-
ra patural frence a las agresiones externas
y la deshidratacién. La solu-
cién, por ranto, habrd que
encontrarla en forma de
suavisimas emulsiones
gue no requieran acla-
rado. Después de apli-
carre Ja ermalsion de
eleccién con un algo-
dén, suavemente y sin
friccionar, puedes pulve-
rizar agua termal calmante,
pero nunca ténico. ;Y cémo sa-
ber si tienes una piel sensible? Esta se defi-
ne, segtin ek Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, como aquella
que tiene un umbral de tolerancia inferior
a la media, es decir, que reacciona frente a

escimulos frente a los que una piel normal
no lo hace; sufre ficilmente sensaciones de
incomodidad como calor, tirantez, enroje-
cimiento o picor, y €s propensa a rojeces
difusas y a patologfas como la dermati-
tis 0 la cuperosis. Este tipo de piel se ha
multiplicado en los dltimos afios debido a
factores como el aumento de la polucién,
a la alteracién de los hédbitos alimenti-
cios v el esttés, hasta el punto de alcanzar
aproximadamente al 60 por ciento de la
poblacion, segtn estiman estudios de La
Roche-Posay. Como no hay un solo tipo
de piel sensible, sino muchos (existen di-
versos sintomas que aparecen Como reac-
ci6n a factores muy distintos), el papel del
dermatdlogo se hace fundamen-
tal para valorar tu caso con-
creto. Nadie mejor que €l
te orientard a la hora de
escoger cosméricos y
de mantener controla-
das posibles patologfas
como la rosdcea (vasos
finos dilarados en la ca-
ra, que le dan un aspec-
to rojizo). Gribate a fuego
que la piel sensible debe su alta
reactividad a una proteccién cutdnea in-
suficiente, por lo que debes evitar todo lo
que sea minimamente agresivo. Conviene
que evites los productos exfoliantes y las
limpiezas en centros de estérica. ®
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